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Руководителем Роспотребнадзора РФ 10 июля 2020 года утверждены Методические
рекомендации МР 3.1/2.3.0200-20 «Рекомендации по мерам профилактики передачи
новой коронавирусной инфекции (COVID-19) через пищевую продукцию», в п.4.3
которых указано, что при обращении с пищевыми продуктами в домашних условиях
необходимо:   
По возвращении с объекта торговли (из магазина и др.), получении заказа при
дистанционной доставке упаковку пищевых продуктов необходимо обработать
антисептическим средством либо влажными салфетками; возможна обработка путем
распыления спиртосодержащих жидкостей в виде спрея.  
Фрукты и овощи с гладкой поверхностью рекомендуется промыть водой питьевого
качества и обсушить одноразовым бумажным полотенцем. Сухофрукты допускается
дополнительно ополаскивать горячей водой или кипятком.      
Овощи и фрукты с шероховатой, морщинистой поверхностью упаковывают в чистые
пакеты (емкости), а перед употреблением после мытья удаляют внешние листья или
счищают кожицу, вновь ополаскивают проточной водой питьевого качества, обсушивают
и используют для приготовления блюд или непосредственного употребления в сыром
виде. Шероховатую поверхность фруктов рекомендуется зачищать ножом.  
Зелень необходимо несколько раз тщательно промыть проточной водой питьевого
качества, затем кратковременно целиком погрузить в емкость с питьевой водой,
обсушить и хранить в чистом полиэтиленовом пакете (специальной емкости) в
холодильнике.  
При приобретении готовых к употреблению нарезанных овощей и листовых салатов, не
нуждающихся в дополнительном мытье, важно проверить, чтобы оригинальная упаковка
не была повреждена.  
Конфеты, печенье, орехи и другие пищевые продукты длительного хранения,
приобретенные в неупакованном виде, рекомендуется переложить в чистые пакеты
(емкости) и употреблять после кратковременного хранения, на 3 - 4 день покупки.  
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