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Ежегодно, начиная с 1988 года, 1 декабря отмечается Всемирный день борьбы со
СПИДом. Этот день дает возможность людям во всем мире объединиться в борьбе с
ВИЧ, продемонстрировать свою поддержку живущим с ВИЧ и вспомнить погибших от
СПИДа людей. СПИД остается угрозой для общественного здравоохранения. По данным
Всемирной организации здравоохранения, за время своего существования СПИД унес
40 миллионов жизней во всем мире.

  Существуют критически важные вопросы, работу с которыми необходимо проводить:
искоренение дискриминации, с которыми люди, живущие с ВИЧ, регулярно встречаются
в обществе, а также повышение качества жизни ВИЧ-инфицированных и обеспечение их
лечением.         Всемирный день борьбы со СПИДом всегда посвящен определенной
теме. В 2023 г. тема всемирного дня борьбы со СПИДом - «Лидерство - сообществам».
Сообщества - это организации, которые помогают пострадавшим от ВИЧ или
находящихся в группе риска. Девиз всемирного дня - это призыв к действиям, которые
расширили бы возможности сообществ в этой борьбе.

  Мы тоже напомним о ВИЧ-инфекции в этот день!

  ВИЧ-инфекция - длительно текущая инфекционная болезнь, развивающаяся в
результате инфицирования вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ).

  ВИЧ может долго жить в организме человека, но ничем не проявлять себя. И, конечно
же, важно понимать, что ВИЧ-инфекция поддается профилактике. Каждый человек
может максимально снизить свой риск заражения ВИЧ прямо сейчас.

  Для этого нужно:  - сохранение верности одному половому партнёру и отказ от
случайных половых связей;   - использование презервативов при
половом акте;   - отказ от употребления
наркотиков;   - пройти
обследование на ВИЧ.
 
Берегите себя и будьте здоровы!    
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